
Ⅰ-1 日本人の旅行市場の概況

1 旅行者数
日本人の旅行平均回数 国内宿泊旅行1.28回、
国内日帰り旅行1.05回、海外旅行はデータなし

日本人の旅行市場を「国内宿泊旅行」「国内日帰り旅行」「海
外旅行」の3領域に大別し、旅行者数を概観する。なお2020年
中に実施された海外旅行に係る調査結果のうち、観光庁の公
開する統計が欠損値（データなし）である部分について、本項
の本文では記述を省略し、図表では「－」として表示した。

●旅行平均回数
2020年の日本人の旅行平均回数は、国内宿泊旅行全体では

1.28回／人、国内日帰り旅行全体では1.05回／人であった。各
旅行の観光、帰省、出張の内訳については、図Ⅰ-1-1左を参照。

●平均泊数
2020年の日本人の旅行における平均泊数は、国内宿泊旅行
全体では2.42泊／人回であった。各旅行の観光、帰省、出張の
内訳については、図Ⅰ-1-1右を参照。

●延べ旅行者数
2020年の日本人の延べ旅行者数は、国内宿泊旅行全体では

1億6,070万人、国内日帰り旅行全体では1億3,271万人であっ
た。国内宿泊旅行の目的は観光が57.1%、帰省・知人訪問等が
28.6%、出張・業務が14.2%であった。国内日帰り旅行の目的
は国内宿泊旅行の目的は観光が67.3%、帰省・知人訪問等が
17.6%、出張・業務が15.0%であった（図Ⅰ-1-2左）。

●延べ泊数
2020年の日本人の延べ泊数については、国内宿泊旅行全体

では3億8813万人泊であった。旅行目的は観光が39.0%、帰省・
知人訪問等が40.7%、出張・業務が20.4%であった。（図Ⅰ-1-2右）

図Ⅰ-1-1 旅行平均回数および平均泊数（2020年）

図Ⅰ-1-2 延べ旅行者数および宿泊者の延べ泊数（2020年）

0.0

0.5

1.0

1.5

0.73

0.37

0.71

旅行平均回数

0.19 0.16
－ － －

0.18

2.0
（回/人）

国内宿泊旅行 国内日帰り旅行 海外旅行
全体1.05全体1.28

観光・レクリエーション
帰省・知人訪問等
出張・業務

■
■
■

0

2.0

4.0

1.65

3.43

平均泊数

3.46

6.0
（泊/人回）

国内宿泊旅行 国内日帰り旅行 海外旅行

全体2.42

観光・レクリエーション
帰省・知人訪問等
出張・業務

■
■
■

－ － －－ － －

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000
延べ旅行者数（千人）

国内宿泊旅行 国内日帰り旅行 海外旅行

全体160,703 全体132,705

観光・レクリエーション
帰省・知人訪問等
出張・業務

■
■
■

45,998 23,873
19,964

91,832 89,369

22,872

－

全体388,128

観光・レクリエーション
帰省・知人訪問等
出張・業務

■
■
■

151,235

157,842

79,052

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

（千人泊）

0

延べ泊数

観光・レクリエーション
帰省・知人訪問等
出張・業務

■
■
■

海外旅行国内日帰り旅行国内宿泊旅行

－－

資料：いずれも観光庁「旅行・観光消費動向調査」をもとに（公財）日本交通公社作成
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